DETSKA JOGA

PRO KLUKY A HOLKY : 1.-5. TRipy

Koy : €rverrex : 14:00-15:00
ZACGINAME : 26.9.2024

PROBIHA : v TELOCVICNE SkoLy LELEKOVICE, LEKTOR DETI VYZVEDAVA A ODEVZDAVA vV DRUZINE NEBO DETI
PRICHAZI SAMY

LEKTORKA DETSKE JOGY: LUCIE HREBICKOVA

CviCenim jogy se déti uCi pozndvat své télo a uvédomovat si, jak by mélo spravné
fungovat. Détska jéga ma vliv na sprdavné drZeni téla, soustfedéni, lepSi spanek, rozviji
fantazii a uCi respektu k sobé, ale i k ostatnim.

VSe probihd hravou a nesoutéZivou formou, kdy jogové cviky zafazujeme do her a
pribéht. Tak, aby déti pohyb bavil, rozvijel jejich vSestrannost, uCil koncentraci : tady a
ted’ (Mindfulness technika). Hry rozviji a procviCuji jemnou a hrubou motoriku,
pruZnost, rovnovdhu, silu, soustfedéni, sebevédomi a vuli, uci je, Ze nékdy i klid a
odpocCinek je potfeba pro lepSi vysledek. Radi zapojujeme anglicCtinu.

VeSkeré informace o me, ale i k détské joze na www.luciejoga.cz, popripadé na
telefonu: +420 775 555 906

V pfipadé zdjmu je nutné dité pfihldsit na email: lucie.hrebickova@gmail.com. Uvést
jméno a vék ditéte, tfida, pripadné zdravotniho omezeni.

Pro omezeny poCet déti v kurzu je pfihlaSka platnd aZ po uhradé na ucet
€.1002066964/2700, nejpozd€ji do 26.9.2024. Prosim uvést jméno ditéte.

Cena za pololeti: 1700,-K¢ (je moZné vyuZit prispévku zdravotni pojiStovny)
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